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POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO CENTRO DI FISIOTERAPIA

PACCHETTI CHECK UP MEDICO 2026*

Tutti gli esami del sangue sono effettuati in via Caduti in Guerra.
(*english version will follow)

Pacchetto Cuore - dr. ZENNARO Via Caduti
e Visita cardiologica + ECG + eco cardio
e Esamidel sangue: pacchetto lipidico (HDL, LDL, TOT, trigliceridi)

Pacchetto Donna 1 -dr. Casari via Caduti
e Eco mammaria bilaterale
e Esami del sangue: emocromo con Formula, Ca 125* Ca 15.3*, Ferro

Pacchetto Donna 2 - dssa. BERTANI via Caduti
e Visita ginecologica + eco
e Paptest

Pacchetto Uomo - dr. CARAVETTA via Caduti
e Visita urologica con eco
e Esamidel sangue: Free-PSA, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, glicemia, emocromo

Mappatura Nevi - tutti i dermatologi via Caduti
e Mappatura dei nevi con videomicroscopia

Pacchetto Dermatologico - tutti i dermatologi via Caduti
e Visita dermatologica

Pacchetto Ortopedico - dr. BARBERIO via Allegri

e Visita ortopedica

e Esami del sangue: urine, sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma (GT/GGT), glicemia, emocromo, acido urico, azotemia

Pacchetto Fisiatrico - dr. Valent via Allegri

e Visita fisiatrica SENZA ECO

e Esami del sangue: urine, sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma (GT/GGT), glicemia, emocromo, acido urico, azotemia,
sodio, potassio

Pacchetto Sport Under 40

e Visita sportiva agonistica under 40 - tutti i medici dello sport via Allegri

e Consulenza personalizzata con fisioterapista - dr. D’alessandro via Allegri

e Esamidel sangue: urine, sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma (GT/GGT), glicemia, emocromo, acido urico, sodio,
potassio
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Pacchetto Sport Over 40 - tutti i medici dello sport via Allegri

Visita sportiva agonistica over 40

Esami del sangue: urine, sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma (GT/GGT), glicemia, emocromo, acido urico, sodio,
potassio

Pacchetto Fisioterapico - dr. D’alessandro via Allegri

Valutazione funzionale / posturale

N.2 sedute da 30 minuti: trattamento manuale o seduta di riequilibrio posturale e forza

Pacchetto Ecografia 1 - dr. Casari via Caduti

Ecografia addome completo

Esami del sangue: sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma GT, glicemia, emocromo, acido urico, Ca 19,9,
markers tumorale

Pacchetto Ecografia 2 -dr. Casari via Caduti

Ecografia a scelta fra: tiroide, muscolo tendinea (n.1 distretto), linfonodi (n.1 distretto), reni e
vie urinarie, testicolare e scrotale, cute e sottocute.

Esami del sangue: sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma GT, glicemia, emocromo, acido urico, sodio, potassio, a
scelta: Free-PSA o TSH -FT3/FT4

Pacchetto Nutrizionista - tutti i nutrizionisti (sia in via Caduti che Allegri a scelta dell’utente)

Visita nutrizionistica con piano alimentare
Esami del sangue: sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma GT, glicemia, emocromo, acido urico, sodio, potassio

Pacchetto Oculista - dr. Fresa via Caduti

Visita oculistica
Esami del sangue: sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma GT, glicemia, emocromo, acido urico

Pacchetto Otorino -dr. BISI via Caduti

Visita otorino + fibromicroscopia
Esami del sangue: sideremia, colesterolo HDL, LDL, TOT, trigliceridi, transaminasi, GOT +
GPT, creatinina, fosfatasi alcalina, gamma GT, glicemia, emocromo, acido urico
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17. Pacchetto Esami Donna

Profilo completo esami ematici donna

Emocromo con formula, Colesterolo TOT + LDL + HDL, Trigliceridi, Transaminasi (GOT/AST —GPT/
ALT), Gamma GT — GGT, Glicemia, Azotemia, Bilirubina, Creatinina, Uricemia, Fosfatasi alcalina,
Proteina creattiva, Urine (esame chimico/fisico), Sodio, Potassio, Magnesio, Sideremia, Ferritina,
Ca 125, Ca 15,3, CEA, TSH, Vitamina SD

18. Pacchetto Esami Uomo

Tutti

Indiri

Profilo completo esami ematici uomo

Emocromo con formula, Colesterolo TOT + LDL + HDL, Trigliceridi, Transaminasi (GOT/AST —
GPT/ALT), Gamma GT — GGT, Glicemia, Azotemia, Bilirubina, Creatinina, Uricemia, Fosfatasi
alcalina, Proteina creattiva, Urine (esame chimico/fisico), Sodio, Potassio, Magnesio, Sideremia,
Ferritina, Ca 19,9, PSA free, CEA, TSH, Vitamina SD

gli esami del sangue sono effettuati in via Caduti in Guerra.
zzi completi delle sedi sono:

Via Caduti in Guerra 101 MODENA
Via Allegri 207 MODENA

Elenco dei Medici di Medicina dello Sport:

Carollo Alberto
Dugoni Manfredo
Guicciardi Claudio
Tardini Lucia

Elenco dei Dermatologi:

Baggio Andrea
Bertolani Mariabeatrice
Curci Marco
Ferrari Chiara
Fiorani Diletta
GIOVANI MATTEO
Miccio Laura
Milito Giuseppe
Olezzi Daniela
Parisi Gabriele
Puviani Mario
Sacco Antonio

Elenco dei nutrizionisti:

Manfredini Aurora
Stefanelli Nicola
Valenti Cecilia
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CHECK UP 2026

Hearth check up - dr. Zennaro in Via Caduti
e (Cardiology visit + ECG + electrocardiogram
e Blood tests: lipid package (HDL, LDL, TOT, triglycerides)

Check up Women 1 - dr. Casari Via Caduti
e Bilateral breast ultrasound
e Blood tests: complete blood count with formula, Ca 125* Ca 15.3*, iron3.

Check up Women 2 - dr.ssa Bertani Via Caduti
e Gynecological visit + ultrasound
e Paptest

Men's check up - dr. Caravetta Via Caduti
e Urological visit with ultrasound
e Blood tests: Free-PSA, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, blood sugar, blood count5

Skin Moles Mapping - all the dermatologists in the list below in Via Caduti
e Mapping of skin moles with videomicroscopy

Dermatological check up - all the dermatologists in the list below in Via Caduti
e Dermatological visit

Orthopedic check up - dr. Barberio Via Allegri

e Orthopedic visit

e Blood tests: urine, sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT +
GPT, creatinine, alkaline phosphatase, gamma (GT/GGT), blood sugar, blood count, uric acid,
azotemia

Physiatric check up - dr. Valent Via Allegri

e Physiatric visit

e Blood tests: urine, sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT +
GPT, creatinine, alkaline phosphatase, gamma (GT/GGT), blood sugar, blood count, uric acid,
azotemia, sodium, potassium

Under 40 Sports check up - all the sport doctors in the list below in Via Allegri

e Competitive sports visit under 40

e Personalized consultation with physiotherapist

e Blood tests: urine, sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT +
GPT, creatinine, alkaline phosphatase, gamma (GT/GGT), blood sugar, complete blood count,
uric acid, sodium, potassium
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Over 40 Sports check up - all the sport doctors in the list below in Via Allegri

e  Competitive sports visit over 40

e Blood tests: urine, sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT +
GPT, creatinine, alkaline phosphatase, gamma (GT/GGT), blood sugar, complete blood count,
uric acid, sodium, potassium

Physiotherapy check up -dr. D'Alessandro in Via Allegri
e Functional/Postural Assessment
e N.2 30 minutes sessions: manual treatment or postural re-balancing and strength session

Ultrasound check up 1 - dr. Casari via CAduti

e Complete abdominal ultrasound

e Blood tests: sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT + GPT,
creatinine, alkaline phosphatase, gamma GT, glycemia, blood count, uric acid, Ca 19.9, tumor
markers

Ultrasound check up 2 - dr. Casari via CAduti

e EUltrasound scan of your choice between: thyroid, muscle tendon (1 district), lymph nodes (1
district), kidneys and urinary tract, testicular and scrotal, skin and subcutaneous tissue.

e Blood tests: choice between:
Only for man - ultrasound 2 + PSA --> sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides,
transaminases, GOT + GPT, creatinine, alkaline phosphatase, gamma GT, glycemia, blood
count, uric acid, sodium, potassium, PSA
For man and woman - ultrasound 2 + TSH --> sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT,
triglycerides, transaminases, GOT + GPT, creatinine, alkaline phosphatase, gamma GT,
glycemia, blood count, uric acid, sodium, potassium, TSH, FT3 e FT4

Nutritionist check up - all the nutritionis in the list below (both in via Caduti and in via Allegri)

e Nutritional visit with meal plan

e Blood tests: sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT + GPT,
creatinine, alkaline phosphatase, gamma GT, glycemia, blood count, uric acid, sodium,
potassium

Ophthalmologist check up - dr. Fresa in Via Caduti

e Eye examination

e Blood tests: sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GOT + GPT,
creatinine, alkaline phosphatase, gamma GT, glycemia, blood count, uric acid

ENT check up -dr. Bisi in via Caduti

e ENT visit + fibromicroscopy

e Blood tests: sideremia, HDL cholesterol, LDL, TOT, triglycerides, transaminases, GONtGRT;
creatinine, alkaline phosphatase, gamma GT, glycemia, blood count, uric acid
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17. Women's Exam check up in Via Caduti
o Full profile blood tests women
e Complete blood count with formula, Cholesterol TOT + LDL + HDL, Triglycerides, Transaminases
(GOT/AST-PT/ALT), Gamma GT — GGT, Blood sugar, BUN, Bilirubin, Creatinine, Uricemia, Alkaline
phosphatase, Creatinine protein, Urine (chemical/physical test), Sodium, Potassium, Magnesium,
Sideremia, Ferritin, Ca 125, Ca 15.3, CEA, TSH, Vitamin SD

18. Men's Exam check up - in Via Caduti

e Full profile blood tests man
Complete blood count with formula, Cholesterol TOT + LDL + HDL, Triglycerides, Transaminases (GOT/AST
—GPT/ALT), Gamma GT — GGT, Blood sugar, BUN, Bilirubin, Creatinine, Uric acid, Alkaline phosphatase,
Creatinine protein, Urine (chemical/physical test), Sodium, Potassium, Magnesium, Iron, Ferritin, Ca 19.9,
PSA free, CEA, TSH, Vitamin SD

ALL THE BLOOD EXAMS ARE PERFORMED IN VIA CADUTI IN GUERRA 101

Sport doctors
Carollo Alberto

Dugoni Manfredo
Guicciardi Claudio
Tardini Lucia

Dermatologists
Baggio Andrea

Bertolani Mariabeatrice
Curci Marco
Ferrari Chiara
Fiorani Diletta
GIOVANI MATTEO
Miccio Laura
Milito Giuseppe
Olezzi Daniela
Parisi Gabriele
Puviani Mario
Sacco Antonio

Nutritionists
Manfredini Aurora
Stefanelli Nicola
Valenti Cecilia
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